
 

 

 

 

 

1. DATOS INFORMATIVOS  

1.1 Área             :  Ciencias Naturales 

1.2 Grado           : Primero 

1.3 Sección        : A - B - C 

1.4 Bimestre       : I Bimestre  

1.5 Duración       : Del 01 de Marzo al 05 de Mayo 

1.6 Docente        : Cecilia Utrilla Roque 

 

NIVEL / 
CICLO Y 
GRADO 

Descripción de las 
actividades y metas 

para alcanzar los 
objetivos 

LOGROS DE APRENDIZAJE (PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE DE ACUERDO AL DCN) 
DESCRIPCIÓN 

DE LAS 
ESTRATEGIAS 
EMPLEADAS 

CRONOGRAMA 

Contenidos Área 
Competencia y 

Capacidades  
Desempeño 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

         
.Identifica y localiza las 
partes del cuerpo 
Humano. 
 
. Reconoce las partes 
finas de la cabeza, 
tronco y extremidades. 
 
. Localiza cada parte 
fina de su cuerpo. 
  
. Diferencia las 
extremidades 
superiores e inferiores. 

  X                           

    
- EL CUERPO 
HUMANO I 

  
INDAGA MEDIANTE 
MÉTODOS 
CIENTÍFICOS 

                              

  

 “RECONOCE LAS 
PARTES DE  SU 
CUERPO 
ELABORANDO UNA 
MAQUETA CON 
MATERIALES DE 
CARTÓN, 
PLUMONES Y 
PLASTILINA” 

- El CUERPO 
HUMANO II 
  
* PARTES DE LA 
CABEZA 
  
* PARTES DEL 
TRONCO 
  
*  PARTES DE LAS 

CIENCIA  
PARA CONSTRUIR 
CONOCIMIENTOS. 

  

  x                         

    Y Problematiza       x x                     
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EXTREMIDADES 
  
 - LOS SENTIDOS.  
*FUNCIÓN DE 
LOS SENTIDOS. 
 
 - LOS HUESOS 
 * Tipos de 
huesos. 
  
 - LOS 
MÚSCULOS. 
  
  
 - TIPOS DE 
MÚSCULOS. 
  
  
 - FUNCIÓN DE 
LOS MÚSCULOS 
  
  
 - LAS 
ARTICULACIONES 
  
  
 - LA PIEL 
 
-ELSISTEMA 
RESPIRATORIO 
   

situaciones para 
hacer  

 
 . Reconoce cada 
sentido de la 
percepción  y  su 
importancia sensorial. 
 
. Identifica las 
funciones de los 
órganos de cada 
sentido. 
 
. Clasifica a los huesos 
considerando su  
 forma y tamaño 
  
. Identifican los 
principales músculos 
del  cuerpo humano y 
su importancia en el  
Sistema locomotor. 
 
. Reconoce y diferencia 
los tipos de músculos. 
  
. Analiza la función  que 
cumplen los músculos 
en el cuerpo humano. 
 
. Identifica cada  tipo 
de articulación de  su  
 cuerpo. 
 
. Describe los órganos 
del sistema respiratorio 
y la función que realiza 
cada uno de ellos. 
 
 
 
 

    TECNOLOGÍA indagación.                               

      
Diseña estrategias 
para hacer 
indagación.   

                            

      
Genera y registra 
datos o información   

                            

      
Analiza datos e 
información.   

                            

  
    

Evalúa y comunica el 
proceso y resultados. 

                              

  PRIM. 

  
 
 
                                    

III 
CICLO                                     

PRIMER 
      

Observación 
Continua.                             

GRADO                 x X                 

        Fichas                             

                                      

       Esquemas             X               

      
EXPLICA EL MUNDO 
NATURAL Y 
ARTIFICIAL   

                            

      
BASANDOSE EN 
CONOCIMIENTOS 

Pensamiento 
creativo                             

  

“CONSTRUYE UN 
AFICHE CON 
ENVOLTURAS DE 
ALIMENTOS Y LOS 
CLASIFICA”.   

- Comprende y usa 
conocimiento sobre 
los seres                 X             

      

vivos, materia y 
energía, 
biodiversidad, tierra 
Y 

Pensamiento 
innovador                             

      universo.                               



  

  
 
    

Evalúa las 
implicancias del 
saber y del quehacer 

 
 
 
 
 
 
 
  

                  X           

      

científico y 
tecnológico sobre 
seres vivos, materia                               

      

y energía, 
biodiversidad, tierra 
y universo.                               

                            X         

                                      

                                      

                              X       

                                X     

                                      

                                      

                                  x   

                                     

                                      

                                    X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                        

 

 

1. DATOS INFORMATIVOS  

1.1 Área              :  Ciencias Naturales 

1.2 Grado            : Primero 

1.3 Sección         : A - B - C 

1.4 Bimestre       : II BIMESTRE 

1.5 Duración       : Del  08  de  Mayo  al  21 de  Julio 

1.6 Docente        : Cecilia Utrilla Roque 

 

NIVEL / 
CICLO Y 
GRADO 

Descripción de las 
actividades y metas 

para alcanzar los 
objetivos 

LOGROS DE APRENDIZAJE (PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE DE ACUERDO AL DCN) 
DESCRIPCIÓN DE 

LAS 
ESTRATEGIAS 
EMPLEADAS 

CRONOGRAMA DE 
REPROGRAMACION 

Contenidos Área 
Competencia y 

Capacidades  
Desempeño 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

    

 
SISTEMAS: 
 
- EL SISTEMA 
DIGESTIVO 
 
- EL SISTEMA 
CIRCULATORIO 
 
 
 
-EL SISTEMA NERVIOSO 
 
- ETAPAS DEL 
DESARROLLO 
HUMANO. 
 
 
 
 

  

Explica el mundo natural 
y artificial basándose en  
conocimientos sobre los  
seres vivos, materia y  
energía, biodiversidad,  
Tierra y universo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
. Reconoce cada órgano 
de la digestión y su 
función. 
. Localiza cada órgano de 
la digestión en el 
sistema. 
 
.Reconoce cada 
componente de la 
circulación. 
.Localiza al corazón en el 
sistema circulatorio. 
 
.Reconoce la importancia 
del sistema nervioso 
central. 
.Localiza al cerebro como 
el órgano principal del 
cuerpo. 
 
.Reconoce las 
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-HÁBITOS   DE ASEO 
 PERSONAL 
 
 
 
 
 
 
 
-ENFERMEDADES, 
CUIDADOS Y 
PREVENCIÓN   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- LOS ALIMENTOS. 
  
 - ORIGEN DE LOS 
ALIMENTOS  

 
 
Comprende y usa 
conocimientos 
 sobre los seres vivos. 
Evalúa las implicancias 
del  
saber y quehacer 
científico y  
tecnológico sobre seres 
vivos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
INDAGA MEDIANTE 
MÉTODOS 
CIÉNTIFICOS PARA 
CONSTRUIR 
CONOCIMIENTOS. 
  

características de 
desarrollo del cuerpo 
humano. 
 
.Diferencia cada etapa de 
desarrollo. 
 
.Reconoce los útiles de 
aseo personal. 
 
.Práctica los hábitos de 
aseo personal. 
 
.Reconoce las 
enfermedades más 
comunes de su 
comunidad. 
 
.Práctica los cuidados y 
prevenciones para no 
contraer enfermedades 
comunes. 
 
 
 
. Identifica y diferencia 
los orígenes de cada  
alimento del medio 
donde se desarrolla. 
 
.Reconoce la importancia 
de los alimentos para la 
salud. 
 
Reconoce la cantidad de  

    

 
 
 
- IMPORTANCIA DE LOS   

 Analiza datos de 
información 
Diseña estrategias para 
hacer indagación. alimentos que debe con-   X                 

     ALIMENTOS    sumir diariamente.                     
               X               

    
 -ALIMENTOS 
NUTRIVOS    

Practica la forma de 
conservar y asear los                     



  PRIM.   Y  POCOS  NUTRITIVOS.   CIENCIA  Y   alimentos  que consume. Observación Continua.                   
III 
CICLO     TECNOLOGÍA                       

PRIMER 

 “EL CICLO DE VIDA 
DE LOS ANIMALES. 
ELABORA UN 
AFICHE CON 
MATERIAL  DE 
RECICLAJE, EL 
ANIMAL DE SU 
PREFERENCIA”       

Fichas 

    X             
GRADO       Valora la importancia de                     
        una dieta balanceada. Esquemas                   
                               
        

 

Pensamiento creativo       X X         
                             

          
Pensamiento 

innovador                   
                             
                       X X     
                              
                           X   
                               
                           X 
                              
                               
                                
                                
                               
                             
                                
                               
                              
                               
                              

 

 

 



 

 

1. DATOS INFORMATIVOS  

1.1 Área              :  Ciencias Naturales 

1.2 Grado            : Primero 

1.3 Sección         : A - B - C 

1.4 Bimestre       : III BIMESTRE   

1.5 Duración       : Del  07 de Agosto al 06 de Octubre 

1.6 Docente        : Cecilia Utrilla Roque 

 

NIVEL / 
CICLO Y 
GRADO 

Descripción de 
las actividades y 

metas para 
alcanzar los 

objetivos 

LOGROS DE APRENDIZAJE (PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE DE ACUERDO AL DCN) 
DESCRIPCIÓN DE LAS 

ESTRATEGIAS EMPLEADAS 

CRONOGRAMA DE 
REPROGRAMACION 

Contenidos Área 
Competencia y 

Capacidades  
Desempeño 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

    

¿QUÉ ES UN 
ECOSISTEMA? 
 
 LAS PLANTAS  
Utilidad de la planta 
  
Germinación de la  
Planta. 
  
 
LOS ANIMALES 
  
Clasificación de los 
Animales. 
 
Animales 
Vertebrados 
 
Animales 
invertebrados 
  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Explica el mundo 
natural y 
artificial basándose en  
conocimientos sobre 
los  
seres vivos, materia y  
energía, biodiversidad,  
Tierra y universo. 
 
 
 
 
 
 
Comprende y usa 
conocimientos sobre los 
seres vivos. 
Evalúa las implicancias del  
saber y quehacer científico y 
tecnológico sobre seres 
vivos. 
 
 

. Reconoce la 
importancia del 
ecosistema. 
.Diferencia los 
seres bióticos y 
abióticos 
 
 
.Reconoce y 
explica algunas 
características de 
las plantas: ciclo, 
partes, 
clasificación, etc 
 
.Reconoce  la 
función  y utilidad 
de las plantas para 
los seres vivos, 
incluyendo al ser 
humano 
 
Asume 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Observación Continua. 
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Nacimiento de los  
Animales 
  
Alimentación de los  
Animales 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
UTILIDADES DE LOS 
ANIMALES 
  
CUIDADOS DE LOS 
ANIMALES  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 CIENCIA  Y  
TECNOLOGÍA 

INDAGA MEDIANTE 
MÉTODOS 
CIÉNTIFICOS PARA 
CONSTRUIR 
CONOCIMIENTOS. 
 
 
 
Analiza datos de 
información 
Diseña estrategias para 
hacer indagación. 

compromiso del 
cuidado 
de las plantas. 
  
Realiza  y 
experimenta la 
germinación de la 
planta. 
  
Reconoce las 
características  
vitales de los 
animales. 
  
Elaboran un 
material educativo 
sobre el 
nacimiento de los 
animales. 
  
Describe los 
hábitat de los 
animales a través 
de la identificación 
gráfica. 
  
Diferencia las 
formas de  
alimentación de los 
animales. 
  
Reconoce la 
importancia de  
las utilidades de 
los animales 
para el desarrollo y 
consumo  
Humano.  

 
 
Fichas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

      
  
  
  
  

   

 

 x                 
        

 

  x               
                         
             x             
  PRIM.                        



III CICLO 

 “EXPERIMENTA 
LA GERMINACIÓN 
DE LA PLANTA 
CON SEMILLAS 
COMUNES 
UTILIZANDO 
MATERIAL DE 
RECICLAJE”    

  

      x           
PRIMER                           
GRADO    

 
                   

      
                     

       Esquemas         x         
                   x       
       Pensamiento creativo                   
                            
        Pensamiento innovador                   
                     x     
                           
                           

                            
                       x   
                           
                           
                            
                            
                            
                          x 
                            
                            
                          
                             

                             

                              

 

 



 

 

1. DATOS INFORMATIVOS  

1.1 Área              :  Ciencias Naturales 

1.2 Grado            : Primero 

1.3 Sección         : A - B - C 

1.4 Bimestre       : IV  BIMESTRE   

1.5 Duración       : Del  09 de Octubre al 22 de Diciembre 

1.6 Docente        : Cecilia Utrilla Roque 

NIVEL / 
CICLO Y 
GRADO 

Descripción 
de las 

actividades y 
metas para 
alcanzar los 

objetivos 

LOGROS DE APRENDIZAJE (PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE DE ACUERDO AL DCN) DESCRIPCIÓN DE 
LAS ESTRATEGIAS 

EMPLEADAS 

CRONOGRAMA DE 
REPROGRAMACION 

Contenidos Área 
Competencia y 

Capacidades  
Desempeño 1 3 3 4 5 6 7 8 9 

                               

    BIODIVERSIDAD   

Explica el mundo natural 
y 

Reconoce la importancia de la 
biodiversidad del Perú 
Estudia las plantas nativas y 
los animales nativos.   x                 

       artificial basándose en                       

       conocimientos sobre los        X               

       seres vivos, materia y                       

  PRIM. 

 “EL SUELO Y 
SUS CLASES, 
UTILIZA 
CAJITAS 
PEQUEÑAS DE 
RECICLAJE Y 
CLASIFICA LOS 
TIPOS DE 
SUELO DE SU 
ENTORNO” 

EL SUELO - CLASES DE 
SUELOS   energía, biodiversidad,         X             

III CICLO       tierra y universo. Realiza  esquemas donde                      

PRIMER   
EL AGUA - 
CARACTERÍSTICAS     identifica las características Observación Continua.       X           
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GRADO       Comprende y usa conocimientos físicas del agua, aire y suelo.                     

    ESTADOS DEL AGUA   CIENCIA  Y   sobre los seres vivos.   Fichas         X         

      TECNOLOGÍA Evalúa las implicancias del  Plantea preguntas científicas                      

    EL AIRE - CARACTERÍSTICAS   saber y quehacer científico y  sobre las propiedades del aire Esquemas           x       

        tecnológico sobre seres vivos. y suelo                     

    LA ENERGÍA - CLASES       Pensamiento creativo             X     

          Observa con atención un video                      

    LOS ARTEFACTOS   
INDAGA MEDIANTE 
MÉTODOS sobre la características del  Pensamiento innovador               X   

        
CIÉNTIFICOS PARA 
CONSTRUIR 

aire y suelo.                     

    CUIDADO Y AHORRO DE    CONOCIMIENTOS.                     X 

    LA ENERGÍA.     Dibuja los usos de la energía y                      

        Analiza datos de información sus transformaciones.                     

        Diseña estrategias para hacer                       

        indagación. Reconoce la función de cada                      

          clase de energía.                     

                                

        
DISEÑA Y CONSTRUYE 
SOLUCIONES 

                      

        
TECNOLÓGICAS PARA 
RESOLVER                       

        PROBLEMAS DE SU ENTORNO Utiliza los artefactos de su                     

          entorno y su función.                     

        Delimita una alternativa de solu-                       

        ción tecnológica.                       

        Diseña la alternativa de solución                       

        tecnológica.                       

        Implementa y valida alternativas                       

        de solución tecnológicas.                       

        Evalúa  y comunica el funciona -                       

        miento de la alternativa de solu-                       

        ción tecnológica.                       

 


